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«1οΜΑΘΗΤΙΚΟ	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	ΕΡΕΥΝΑΣ	και	ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ	»	

11-12	Μαρτίου	2017,	Ε.Κ.Ε.Φ.Ε.	«ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ»	

Οδηγίες Μορφοποίησης 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Οι εισηγήσεις που θα γίνουν αποδεκτές προς παρουσίαση στο1ο «Μαθητικό Συνέδριο 

Έρευνας και Επιστήµης».θα δηµοσιευθούν στα ηλεκτρονικά πρακτικά του συνεδρίου. Αυτό το 
κείµενο αποτελεί πρότυπο συγγραφής εργασιών και περιγράφει τη φόρµα, που θα πρέπει να 
ακολουθηθεί για την υποβολή των κειµένων των εργασιών. Συνιστάται στους συγγραφείς να 
ακολουθήσουν την προτεινόµενη µορφοποίηση. Να γίνει προσπάθεια ώστε οι εργασίες να 
συµπεριλαµβάνουν το σύνολο των χαρακτηριστικών ώστε να διευκολύνεται η κρίση, επίσης οι 
συγγραφείς να ακολουθήσουν τις υποδείξεις των κριτών που διατυπώθηκαν κατά την κρίση της 
περίληψης της εργασίας. 

 
To είδος του επισυναπτόµενου αρχείου θα πρέπει να είναι MS Word(µορφή .doc ή 
docx). 
 

Κάθε πλήρης εργασία πρέπει να περιλαµβάνει: 
• Τίτλο εργασίας 
• Θεµατική Ενότητακαι προτεινόµενο από τους συγγραφείς τρόπο 
παρουσίασης (προφορική ή αναρτηµένη εργασία - poster) 

• Ονόµατα συγγραφέων/µαθητών  
• Ονόµατα επιβλεπόντων  υπεύθυνων/εκπαιδευτικών /ερευνητών 
• Σχολείο (και βαθµίδα Γυµνάσιο/Λύκειο/Συνεργασία)  µαθητών και σχολείο 
ή ερευνητικό ίδρυµα επιβλέποντος 

• Διευθύνσεις e-mail µαθητών και καθηγητών 
• Περίληψη µέχρι 150 λέξεις 
• Λέξεις κλειδιά (µέχρι 5) 

 
Έκταση εργασίας 
Η συνολική έκταση της εργασίας δεν µπορεί να υπερβαίνει τις 8 σελίδες, 

συµπεριλαµβανοµένης της βιβλιογραφίας και των πιθανών παραρτηµάτων. 
 
Μέγεθος Χαρτιού 
Οι προεπιλεγµένες  ρυθµίσεις Α4 του MS Word , δηλαδή µέγεθος χαρτιού (Α4) µε  

διαστάσεις: 
• Πλάτος:21 εκ.  
• Ύψος:  29,7 εκ. 

	
Επιθυµητά χαρακτηριστικά µορφοποίησης.	

περιθώρια	
• δεξιά		μεριά	της	σελίδας	:									3,17	εκ		
• αριστερή	μεριά	της	σελίδας	:			3,17	εκ.,		
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• κορυφή	της	σελίδας:																	2,54	εκ.	
• κάτω	μέρος	της	σελίδας:										2,54	εκ.		

κεφαλίδα	
• απόσταση	από	επάνω:											1,25	εκ.		

υποσέλιδο	
• απόσταση	από	κάτω:														1,25	εκ.	

χρησιμοποιούμενη	γραμματοσειρά		
• TimesNewRoman 

Διάταξη:	
• Κατακόρυφη στοίχιση	
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Διαμόρφωση	πρώτης	σελίδας	

Τίτλος εργασίας 
(θεµατική ενότητα – τρόπος παρουσίασης) 

Συγγραφέας1, Συγγραφέας 2 
1 Σχολείο, 2 Σχολείο 

Email, Email 

 

Επιβλέπων Καθηγητής/Επιβλέπουσα Καθηγήτρια:Ονοµατεπώνυµο 

Ειδικότητα (π.χ. Καθηγητής/Καθηγήτρια Μαθηµατικών), Σχολείο/Ινστιτούτο 

E-mail 

 
 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Κάθε εισήγηση θα πρέπει να περιλαµβάνει µία περίληψη 100 - 150 λέξεων, που θα 
συνοδεύεται από µία λίστα µε 4-5 λέξεις κλειδιά. Το κείµενο της περίληψης να έχει µέγεθος 
χαρακτήρων 11pt, γραµµατοσειρά TimesNewRoman, πλάγια γραφή. Η φράση «Λέξεις κλειδιά» 
καθώς και οι λέξεις κλειδιά (4-5 λέξεις ) που ακολουθούν θα πρέπει να εµφανίζονται στην ίδια 
γραµµή (µέγεθος χαρακτήρων 11pt, γραµµατοσειρά TimesNewRoman πλάγια γραφή  
διαχωρισµένες µε κόµµα, όπως φαίνεται πιο κάτω.  
 

ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ:Φόρµα υποβολής, βιβλιογραφικές αναφορές, πρακτικά συνεδρίου 

 

Διαµόρφωση 
Τίτλος 

Γραµµατοσειρά:  TimesNewRoman, Έντονη Επικεφαλίδα 1 

µέγεθος γραµµατοσειράς  14 pt 
Θεµατική ενότητα - Προτεινόµενος τρόπος παρουσίασης 

Γραµµατοσειρά:  TimesNewRoman 

Μέγεθος γραµµατοσειράς: 11pt 
Ονόµατα συγγραφέων/µαθητών και επιβλεπόντων 

Γραµµατοσειρά:  TimesNewRoman, Έντονη Επικεφαλίδα 2 

Μέγεθος γραµµατοσειράς: 12pt, 
Ιδιότητα, Σχολείο ή Εκπαιδευτικό Ίδρυµα ή Χώρος Εργασίας 

Γραµµατοσειρά:  TimesNewRoman 
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Μέγεθος γραµµατοσειράς: 11pt 
Μαιλ 
e-mail κάθε συγγραφέα (διαδοχικά για όλους τους συγγραφείς) 

Γραµµατοσειρά:  TimesNewRoman 

Μέγεθος γραµµατοσειράς: 11pt 

Στη συνέχεια ακολουθεί στοιχισµένη αριστερά η λέξη «Περίληψη» µε 

γραµµατοσειρά 11pt , Κεφαλαία  και έντονη γραφή.  

Στη συνέχεια ακολουθεί στοιχισµένη αριστερά η φράση «Λέξεις κλειδιά:» µε 

γραµµατοσειρά 11pt, Κεφαλαία  και έντονη γραφή.  
Διάστιχο 

Αµέσως µετά τον τίτλο διάστιχο 1.5 

Αµέσως µετά τη θεµατική ενότητα διάστιχο 1.5 

Αµέσως µετά τους συγγραφείς διάστιχο 1.5 

Αµέσως µετά τη λέξη περίληψη  διάστιχο 1.5 

Κείµενο Περίληψης  διάστιχο 1 

Αµέσως µετά το κείµενο της περίληψης διάστιχο 1.5 
Διαστήµατα 

Μια κενή σειρά πριν τα Ονόµατα των Επιβλεπόντων Καθηγητών 

Δυο κενές σειρές πριν την Περίληψη 

Μια κενή σειρά πριν τις Λέξεις-Κλειδιά 

Μια κενή σειρά πριν από τον τίτλο κάθε ενότητας 
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ΤΙΤΛΟΙ ENOTHTΩΝ -  ΥΠΟΕΝΟΤΗΤΩΝ 

Οι ενότητες δεν πρέπει να είναι αριθµηµένες. 
Τίτλος κάθε ενότητας 
 Γραµµατοσειρά TimesNewRoman, µέγεθος χαρακτήρων 11έντονη γραφή 
κεφαλαία γράµµατα 
στοίχιση αριστερά,  
διάστιχο µονό,  
12 pt. διάστηµα «Πριν»  
0 pt. διάστηµα «Μετά».  
 
Τίτλοι στις υποενότητες  
Γραµµατοσειρά Times New Roman, µέγεθος χαρακτήρων 12, έντονη γραφή, πεζά 

γράµµατα 
στοίχιση αριστερά,  
διάστιχο µονό.  
Αποφύγετε τη χρήση τίτλων τρίτου επιπέδου. Αν αυτό είναι απολύτως απαραίτητο, 

οι τίτλοι αυτοί θα πρέπει να έχουν µέγεθος 11pt. έντονη γραφή, στοίχιση αριστερά, 
διάστιχο µονό. 

ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΙ 
Στην πρώτη γραµµή κάθε νέας παραγράφου θα πρέπει να υπάρχει εσοχή 

παραγράφου 0,7 στ. (ώστε να βελτιώνεται η εµφάνιση του κειµένου).  
Σε όλο το κείµενο των ενοτήτων θα πρέπει να χρησιµοποιηθούν χαρακτήρες 

γραµµατοσειράς Times New Roman, µεγέθους 12pt, µονό διάστιχο και πλήρη 
στοίχιση.  

Μην αφήνετε διάστηµα ή κενές γραµµές µεταξύ των παραγράφων. 
Προσοχή: δεν θα πρέπει να γίνεται κατάχρηση της έντονης και της πλάγιας ή της 

υπογραµµισµένης γραφής.  

ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ  
Οι µαθηµατικές εξισώσεις που δεν είναι σε ίδια γραµµή µε κείµενο πρέπει να 
γράφονται σε ξεχωριστή γραµµή, κεντραρισµένες και θα πρέπει να θεωρούνται 
ξεχωριστές παράγραφοι. Η αρίθµηση των εξισώσεων θα πρέπει να τοποθετείται στο 
δεξί περιθώριο σε έντονη γραφή. 

2 0ax bx c+ + =    (1) 
Οι εξισώσεις γράφονται µε το Equation του Word. 

ΣΧΗΜΑΤΑ  

Ως σχήµα θεωρείται η παρουσίαση δεδοµένων σε µορφή όπως γραφήµατα, σχέδια ή 
εικόνες. 
Τα διαγράµµατα και σχήµατα θα πρέπει να ενταχθούν στο κείµενο όσο γίνεται πιο 
κοντά στο σηµείο όπου γίνεται η αναφορά.  
Κάθε σχήµα θα πρέπει να αναφέρεται στο σώµα του κειµένου.  
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Σχήµατα µόνο σε µορφή gif, jpg, png (όπως εµφανίζεται στο Σχήµα 1).Οι εικόνες να 
είναι ευδιάκριτες, αν περιέχουν πληροφορίες. Σχήµατα και εικόνες, µόνο σε µορφή gif, 
jpg, png. 

 
Σχήµα 1:Οι λεζάντες των σχηµάτων πρέπει να είναι TimesNewRoman 10 pt, στοίχιση στο κέντρο και 

η λέξη «Σχήµα» TimesNewRomanBold 

Οι λεζάντες τοποθετούνται ακριβώς κάτω από τα σχήµατα (χωρίς κενό).  
Τα σχήµατα µπορούν, αν απαιτείται, να καταλάβουν ολόκληρο το πλάτος της περιοχής 
του κειµένου.  
 Όλα τα σχήµατα θα πρέπει να στοιχίζονται κεντρικά και σε ευθυγράµµιση µε το 
κείµενο.  
Είναι πολύ συχνό τα σχήµατα να µετακινηθούν εύκολα µέσα στο κείµενο ή/και να 
αλλάξουν µέγεθος. Για το λόγο αυτό, µη χρησιµοποιείτε εκφράσεις όπως «παραπάνω» 
ή «παρακάτω», όταν αναφέρεστε σε  σχήµατα στο κείµενο. Χρησιµοποιείστε 
εκφράσεις όπως «Στο Σχήµα 3 παρουσιάζεται …» κ.λπ.. 
Τα σχήµατα που δηµιουργούνται µε το σχεδιαστικό εργαλείο του Word θα πρέπει να 
είναι οµαδοποιηµένα. 
Μεγάλη προσοχή πρέπει να δοθεί στην ποιότητα των σχηµάτων. Να διασφαλιστεί το 
γεγονός ότι όλα τα σχήµατα είναι σαφή, µε καλή χρωµατική αντίθεση. Μην 
παραµορφώνετε τις εικόνες που τοποθετείτε στο κείµενο.(Διατηρήστε τις αναλογίες 
των διαστάσεών τους). 
 
ΠΙΝΑΚΕΣ 
Όλοι οι πίνακες θα πρέπει να τοποθετούνται κεντρικά ως προς τη σελίδα.  
Κάθε πίνακας θα πρέπει να αριθµείται και να έχει ένα συνοπτικό τίτλο περιγραφής.  
Κάθε πίνακας θα πρέπει να αναφέρεται στο σώµα του κειµένου.  
Ως πίνακας θεωρείται η παρουσίαση δεδοµένων κειµένου σε µορφή στηλών και 
γραµµών. 
Οι πίνακες µπορούν, αν απαιτείται, να καταλάβουν ολόκληρο το πλάτος της περιοχής 
του κειµένου.  Όλοι οι πίνακες θα πρέπει να στοιχίζονται κεντρικά και σε 
ευθυγράµµιση µε το κείµενο. Οι λεζάντες τοποθετούνται ακριβώς κάτω από τους 
πίνακες (χωρίς κενό).  
Ο Πίνακας 1 αποτελεί ένα παράδειγµα για τη µορφοποίηση πινάκων. Το πάχος της 
γραµµής του πίνακα να είναι 1/2 στ.  
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Είναι πολύ σηµαντικό οι πίνακες να µπορούν να µετακινηθούν εύκολα ή/και να 
αλλάξουν µέγεθος. Για το λόγο αυτό, µη χρησιµοποιείτε εκφράσεις όπως «παραπάνω» 
ή «παρακάτω», όταν αναφέρεστε σε πίνακες στο κείµενο. Χρησιµοποιείστε εκφράσεις 
όπως «Στον Πίνακα 2 δίνεται…» κ.λ.π.. 
Η λεζάντα κάθε πίνακα θα πρέπει να είναι µε γραµµατοσειρά TimesNewRoman 10pt, 
στοίχιση στο κέντρο, διάστιχο µονό. Το διάστιχο της λεζάντας θα πρέπει να είναι: πριν 
6pt και µετά 12pt. Οι λέξεις «Πίνακας» της λεζάντας θα πρέπει να είναι µε 
γραµµατοσειρά TimesNewRoman 10pt, έντονη. 

Μαθητές Τίτλος εργασίας Βαθµος 

Μάριος 
Καλοµοίρης 

Το µαγνητικό πεδίο στο εσωτερικό σωληνοειδούς/Μια 
πειραµατική µελέτη 

15 

Μαρίνα 
Καλογήρου 

Οι επιπτώσεις της οικονοµικής κρίσης στην ψυχική υγεία 
των νέων 

20 

Παναγιώτης 
Τερζής   

Η ιστορική διαδροµή της Ελληνικής κοινότητας στην 
Αίγυπτο 

 

10 

Πίνακας 1:Οι λεζάντες των πινάκων πρέπει να είναι TimesNewRoman 10 pt, στοίχιση στο κέντρο και 
η λέξη «Πίνακας» TimesNewRomanBold10 pt 

ΚΕΦΑΛΙΔΕΣ, ΥΠΟΣΕΛΙΔΑ, ΑΡΙΘΜΟΙ ΣΕΛΙΔΩΝ   

Να µην εισαχθούν κεφαλίδες, υποσέλιδα ή αριθµοί σελίδων καθώς και υποσηµειώσεις. 
Κεφαλίδες, υποσέλιδα και αριθµοί σελίδων θα εισαχθούν από την Οργανωτική Επιτροπή, κατά 
την τελική επεξεργασία του κειµένου.  

ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

Δεν πρέπει να χρησιµοποιούνται υποσηµειώσεις ή τελικές σηµειώσεις. Αν είναι απαραίτητη 
κάποια επεξήγηση, αυτή θα πρέπει να ενσωµατώνεται στο σώµα του κειµένου. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 
Αν είναι απαραίτητη η χρήση παραρτήµατος, θα πρέπει να τοποθετηθεί µετά την ενότητα 
ΒιβλιογραφικέςΑναφορές. 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

Στο τέλος του άρθρου  παρατίθενται όλες οι βιβλιογραφικές αναφορές µε αλφαβητική σειρά, 
σύµφωνα µε το επώνυµο του πρώτου συγγραφέα. Πρώτα οι ελληνόγλωσσες και µετά οι 
ξενόγλωσσες. Αναγράψτε όλες τις αναφορές σας µε αλφαβητική σειρά  
 
Οι βιβλιογραφικές αναφορές θα πρέπει να είναι σύµφωνες µε το APA style 
(AmericanPsychologicalAssociation). Ενδεικτικά παραδείγµατα αναφορών παρουσιάζονται 
στην τελευταία σελίδα του παρόντος υποδείγµατος. Οι συγγραφείς θα πρέπει να διασφαλίσουν 
ότι όλες οι αναφορές εµπεριέχονται στο βασικό πυρήνα του κειµένου και αντίστροφα, ότι η 
λίστα των βιβλιογραφικών αναφορών είναι ολοκληρωµένη, συµπεριλαµβανοµένων και των 
αριθµών σελίδων. 
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Οι αναφορές επισηµαίνονται ονοµαστικά και όχι αριθµητικά. Στο σώµα του κειµένου της 
εισήγησης θα πρέπει να αναφέρετε τις πηγές αναγράφοντας το κύριο όνοµα του συγγραφέα και 
το έτος σε παρένθεση, πχ (Jonassen , 2000).  
Αν αναφέρετε δύο εργασίες του ίδιου συγγραφέα, ταυτόχρονα στο κείµενο, θα πρέπει να 
αναγράφετε και το έτος κάθε δηµοσίευσης µε χρονολογική σειρά σύµφωνα µε το έτος 
δηµοσίευσης. (Jonassen, 2000; 2003).  
Για την αναφορά εργασιών του ίδιου συγγραφέα που έχουν το ίδιο έτος δηµοσίευσης, 
προσθέστε αλφαβητική αρίθµηση µετά την αναγραφή του έτους δηµοσίευσης, π.χ.(Κυνηγός, 
2002α; 2002β), Glezou,  &Grigoriadou, 2010a; 2010b).  
Χρησιµοποιείστε τον ίδιο τρόπο αρίθµησης και στην αλφαβητική λίστα αναφορών στην 
ενότητα Αναφορές. 
Αν µια αναφορά έχει δύο συγγραφείς θα πρέπει να αναφέρονται και οι δύο, τόσο στη λίστα 
αναφορών όσο και στην αναγραφή της στο σώµα του κειµένου, π.χ.Glezou, &Grigoriadou, 
2010). Αν µια αναφορά έχει τρεις ή περισσότερους συγγραφείς, θα πρέπει να αναγράφονται τα 
ονόµατα όλων των συγγραφέων στην αλφαβητική λίστα αναφορών του άρθρου στην ενότητα 
Αναφορές. Στην αναγραφή όµως της αναφοράς στο σώµα κειµένου χρησιµοποιείστε µόνο το 
όνοµα του πρώτου συγγραφέα ακολουθούµενο από «κ.α.» για αναφορές στα ελληνικά, π.χ. 
(Δαπόντες κ.α., 2003Φεσάκης κ.α., 2010) ή «etal.» για αναφορές στα αγγλικά (Resnicketal., 
2009).  
Στις αναφορές σε πηγές από τον Παγκόσµιο Ιστό θα πρέπει να περιλαµβάνεται το έτος 
δηµοσίευσης ή πρόσφατης ενηµέρωσης, η ηµεροµηνία προσπέλασης, καθώς και η πλήρης 
ηλεκτρονική διεύθυνση του δικτυακού τόπου. Οι συγγραφείς θα πρέπει να ελέγχουν µε 
προσοχή, ώστε να είναι ενεργός ο σύνδεσµος κάθε ηλεκτρονικής διεύθυνσης που αναγράφεται 
στη λίστα αναφορών. 
 
Η γραµµατοσειρά θα πρέπει να είναι 11στ., µε µια ειδική προεξοχή κατά 0,7 εκ. µετά τη πρώτη 
σειρά και µονό διάστιχο. Η λίστα των βιβλιογραφικών αναφορών θα πρέπει να είναι πλήρης 
και να περιέχει όλα τα στοιχεία κάθε αναφοράς, ονόµατα συγγραφέων, χρονολογία, αριθµούς 
σελίδων και τόµων (για εργασίες σε περιοδικά, σε πρακτικά και σε κεφάλαια βιβλίων), εκδότες 
πρακτικών, εκδοτικό οίκο και πόλη έκδοσης (για βιβλία και τόµους). 
 
Οι  συγγραφείς θα πρέπει να διασφαλίσουν ότι όλες οι αναφορές εµπεριέχονται στο βασικό 
πυρήνα του κειµένου και αντίστροφα, ότι η λίστα των βιβλιογραφικών αναφορών είναι 
ολοκληρωµένη, συµπεριλαµβανοµένων και των αριθµών σελίδων. 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ   

Σε αυτή την ενότητα οι συγγραφείς έχουν τη δυνατότητα να ευχαριστήσουν για τη βοήθεια 
και τη συνεισφορά τους στην εκπόνηση της εργασίας πρόσωπα ή οργανισµούς  για παράδειγµα 
το παρόν κείµενο-υπόδειγµα και οι οδηγίες µορφοποίησης των πρακτικών του συνεδρίου 
βασίζονται σε ανάλογα προηγούµενων συνεδρίων και έχουν προσαρµοστεί κατάλληλα. 
Ευχαριστούµε τους πολυάριθµους συγγραφείς αυτού του κειµένου. 
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